
 

 

Portuguese -Host Language (POISE TO 3.06) 

 

CENTRO QUALIFICA do AEMN, located in MONTEMOR-O-NOVO, through the action 

Portuguese -Host Language (POISE TO 3.06), promotes the development of social and 

professional skills related to the Portuguese language for all foreign citizens with a regularized 

situation, or in the process of regularization, who do not currently have the necessary skills in 

the Portuguese language, according to the CEFRL (Common European Framework of Reference 

for Languages). 

 

This action is intended for individuals aged 18 or older, who must hold a residence permit or 

the following documents: 

 proof that the procedure for obtaining, renewing or extending a residence permit has 

been initiated in the context of the adjustment process; 

 proof of admission of the application for asylum whose process is still pending; 

 proof of the attribution of the Social Security Identification Number (NISS). 

The courses may function within the working-hours format or out of it, depending on the 

availability of participants / groups and there are several options that can be attended: 

 Graphic dimension and Portuguese alphabet for users of other writing systems (25-

hour module); 

 Portuguese for Foreign Language Speakers (Elementary A1: 3 25-hour modules = 75 

hours); 

 Portuguese for Foreign Language Speakers (Elementary A2: 3 25-hour modules = 75 

hours); 

 Portuguese for Foreign Language Speakers (Independent User B1: 2 25-hour modules + 

1 50-hour module = 100 hours); 

 Portuguese for Foreign Language Speakers (Independent User B2: 1 25-hour module + 

1 50-hour module = 75 hours). 

In this way, citizens who are not comfortable with our language will be able to learn 

Portuguese and practice it on a daily basis. All courses are valid for employed and unemployed 

applicants. 

 

 

 

 



 

Português Língua de Acolhimento (POISE TO 3.06) 

O CENTRO QUALIFICA do AEMN, sediado em MONTEMOR-O-NOVO, através da ação Português 

Língua de Acolhimento (POISE TO 3.06), promove o desenvolvimento das competências sociais 

e profissionais relativas à língua Portuguesa para todos os cidadãos estrangeiros com situação 

regularizada, ou em processo de regularização, que não detenham atualmente as 

competências necessárias na língua, de acordo com o QECRL (Quadro Europeu Comum de 

Referência Para as Línguas). 

 

Esta ação destina-se a indivíduos com idade igual ou superior a 18 anos, que deverão ser 

portadores do título de residência ou terão de apresentar um dos seguintes documentos: 

 Comprovativo de que foi iniciado o procedimento para a obtenção, renovação ou 

prorrogação de título de residência, no âmbito de processo de regularização; 

 Comprovativo de admissão do pedido de asilo e cujo processo se encontre pendente; 

 Comprovativo da atribuição do Número de Identificação de Segurança Social (NISS). 

Os cursos poderão funcionar em formato laboral e pós-laboral, dependendo da disponibilidade 

dos participantes / grupos e há várias opções que poderão ser frequentadas: 

 Dimensão gráfica e alfabeto em português para utilizadores de outros sistemas de 

escrita  (módulo de 25 horas); 

 O Português para Falantes de Outras Línguas  (Elementar A1: 3 módulos de 25 horas = 

75 horas); 

 O Português para Falantes de Outras Línguas  (Elementar A2: 3 módulos de 25 horas = 

75 horas); 

 O Português para Falantes de Outras Línguas  (Utilizador Independente B1: 2 módulos 

de 25 horas + 1 módulo de 50 horas = 100 horas); 

 O Português para Falantes de Outras Línguas  (Utilizador Independente B2: 1 módulo 

de 25 horas + 1 módulo de 50 horas = 75 horas). 

Deste modo, cidadãos que não estejam confortáveis com a nossa língua, poderão aprender a 

falar português e começar a pôr em prática no dia a dia. Todos os cursos são válidos para 

candidatos empregados e desempregados. 


