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Sugestédo de redacdo da Autobiografia

RVCC | Nivel Basico

Elabore uma narrativa cuidada e reflexiva do seu percurso de vida pessoal, social, escolar e profissional.
Procure concentrar-se nas experiéncias mais significativas em termos de aprendizagens e desenvolvimento de competéncias.
N&o se limite a descrever acontecimentos.

E essencial o seu olhar critico perante o seu percurso de vida.

Dados Pessoais

Nome;

Data de Nascimento;

Local de Nascimento;

Caracteristicas fisicas (cor dos olhos, cabelo);

As caracteristicas que herdou dos seus familiares mais proximos.

Familia

Nome do Pai;

Nome da Mae;

Profissao do Pai;

Profissdo da Mae;

Localidade onde viveu na sua infancia;

Os principais valores que os seus pais Ihe transmitiram;

Reflita, um pouco, acerca da importancia dos valores que adquirimos ao longo da nossa vida.
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Infancia
e Amigos que tinha na sua infancia;
e Tipo de brincadeiras;
¢ Amizades de infancia, que preserva até hoje;
e Aprendizagens que fez com 0s seus amigos;
o Reflita, um pouco, sobre a importancia da amizade.

Percurso Escolar

e Escolas que frequentou e o nivel de escolaridade que adquiriu em cada uma;

¢ As aprendizagens mais relevantes que adquiriu ao longo do seu percurso escolar;
e Motivo do abandonou a vida escolar;

¢ Reflita, um pouco, sobre a importancia da escola na nossa vida.

Percurso Formativo

e Acles de formacéo que frequentou;
e As aprendizagens que realizou nessas acfes de formacdao;
¢ Reflita, um pouco, acerca da importancia da aprendizagem ao longo da vida.

Percurso Profissional

Experiéncias profissionais;

Aprendizagens relevantes;

Equipamentos com que j& trabalhou;

Funcdes desempenhadas;

Atividade actual;

Organograma da empresa,

Experiéncia de trabalho em equipa, vantagens e desvantagens;

Reflita, um pouco, acerca da importancia da escolaridade/formacao no desempenho profissional.

Agrupamento de Escolas de Montemor-0-Novo Correio eletronico :centroqualifica@aemn.pt
Rua D. Jodo Luis Ricardo 7050-252 Montemor-0-Novo Contacto telefonico: 266898710



] CEMTRO
REPUBLICA ’
PoRTOGURSA Q ( QUALIFICA ORI RO R
DUCACAD . - grupamento . Escolas . Montemor-o=Novo

Atualidade

Localidade onde vive (caracteristicas, evolucao, recursos);
Agregado familiar;

Direitos e deveres familiares;

Gestao do orcamento doméstico;

Pagamento de contas (débito direto, multibanco, dinheiro, cheque);
Habitos de vida saudaveis (cuidados com a alimentacao, exercicio fisico)
Cuidados ambientais que tem (reciclagem, poupanca de recursos);
Atividades sociais em que participa;

Direitos e deveres enquanto cidadao;

Utilizacdo de meios tecnolégicos (computador, telemovel);

Motivo para retomar o percurso escolar.

Projetos futuros

e Desenvolvimento pessoal;
e Evolucao ao nivel profissional,
e Projetos sociais em que pretende participar;
e AcOes de formacéo que pretende frequentar.
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Areas de Competéncias Chave

¢ Sendo a “Histoéria de Vida” uma atividade central do seu portefdlio, devera evidenciar todas as competéncias adquiridas ao longo da

vida, nela deverdo estar incluidas também, tanto quanto possivel, todas as atividades das Areas de Competéncia Chave (consultar
Referencial de Competéncias Chave Nivel Basico):

= Cultura Lingua e Comunicacao;
= Competéncia Digital;
» Matematica, Ciéncias e Tecnologia;
= Cidadania e Empregabilidade (CE).
= Competéncias Pessoais, Sociais e de aprendizagem
e Sempre que tal ndo for possivel devera remeter essa (s) mesma (s) atividade (s) para anexo ou para um separador a parte.
e Todas elas deverdo estar devidamente contextualizadas, isto €, devera explicar o porqué da sua inclusdo na historia de vida, mesmo

guando colocadas em anexo.

e Lembre-se que, a semelhanga de outros episodios da sua vida, também estas atividades ndo deverdo ser meros relatos mas devera
sempre refletir sobre elas.
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Evidéncias (Documentacao

o O texto produzido contém necessariamente provas (evidéncias) dos seus desempenhos ao longo da vida.

e Procure nos albuns de familia fotos que possam ilustrar a sua histéria de vida. Depois de digitalizadas devera inseri-las, devidamente
contextualizadas, na sua historia de vida. Caso encontre algumas dificuldades em encontrar estas imagens, procure outras solugdes
criativas (va aos locais e tire fotos; procure outras fontes de documentagdo como seja a Internet, bibliotecas, postais, etc.).

o Junte certificados escolares e de formacéo, contratos de trabalho, cartas de recomendacédo, documentos produzidos, etc.

e Ao escrever a “Histoéria de vida” devera ter cuidado com a linguagem escrita utilizada, tendo em atencao o seguinte:

= Tenha em atencéo a ortografia e a estrutura das frases;

= Ultilize os sinais de pontuacao;

= Nao escreva frases demasiado extensas;

» Diversifique o seu vocabulério e expressdes utilizadas;

= Sempre que utilizar siglas pela primeira vez, devera escrever o seu significado;

» Lembre-se que esta a utilizar a linguagem escrita, logo ndo deve escrever como fala ou pronuncia as mais diversas
palavras;

» Faca paragrafos sempre que mudar de ideia;

= Utilize os dicionarios, eles sdo uma fonte de saber.
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